Hall dig frisk - tvatta

handerna ratt!

Folj instruktionerna for att tvatta handerna nedan for
att minska spridning av smitta. Ge det minst 20 sekun-
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Anvand tval
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Mellan fingrarna
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Handleder

der for mest effektiva resultat.

Handflata mot handflata Baksidan av handerna
g\\\ N
Tummarnas bas Gnugga naglarna
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Skoéj nogal! Torka handerna



